
Il 14 marzo 2023, ad Al’ Ula, in Arabia Saudita, è arrivata la proclamazione ufficiale:
Sauris Zahre è uno dei 32 Best Tourism Village nel mondo scelti dall’agenzia
mondiale per il turismo delle Nazioni Unite. Si tratta di località emergenti, mete da
visitare, paesi ancora poco conosciuti a livello globale dove il turismo vuole essere
rispettoso,sostenibile a livello sociale, ambientale ed economico . Le 32 mete
prescelte, tra cui Sauris Zahre, sono state selezionate da una commissione
indipendente, a garanzia del valore del titolo assegnato. Tutti i “Best Tourism
Village Unwto” potranno collaborare tra loro, condividere buone pratiche,
sostenute dal “cappello” dell’agenzia turistica dell’Onu, l’Untwo,per rispettare
l’ambiente, le persone, la natura, le tradizioni, per trarre il meglio dal passato,
proiettandosi verso il futuro. 
 
Sauris Zahre è un villaggio di circa 400 abitanti, un insieme di tre frazioni – Sauris
di Sotto, Sauris di Sopra e Lateis – e due località – Velt e La Maina- accovacciato ai
piedi del Bivera, 2474 metri di grande bellezza, una vetta che con l’adiacente Pian
delle Streghe è geosito di interesse internazionale, lambito dall’omonimo lago,
con le sue acque azzurro intenso. 
La vallata di Sauris, la valle del Lumiei, a sud propone pascoli, malghe,ancora
largamente utilizzati, un paesaggio morbido, accogliente. Perfetto anche per le
famiglie, in tutte le stagioni. Si sale a piedi, ma anche in bici (o con la e-bike), in
inverno con le ciaspole o gli sci da escursionismo. A nord ci sono le montagne più
imponenti. Non solo il Bivera, ma anche il Clap Savon, il Tinisa. Ardite strutture di
roccia, affascinanti. Luoghi da scoprire con trekking un po’ più impegnativi o con
gli sci da alpinismo, in inverno. In mezzo, tra un borgo e l’altro, boschi, fitti e vari.
Abeti rossi e bianchi, larici, maggiociondoli e aceri, faggi e ontani. A garanzia della
biodiversità. Tanti i sentieri, spesso poco frequentati. E luoghi perfetti per
regalarsi la tranquillità di pratiche olistiche come il forest bathing
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Ma oltre alla natura, ai boschi e ai monti, c’è una comunità unita, con una lingua unica, e
una preziosa cultura, da scoprire. Sauris Zahre affonda le sue radici nel mondo
germanico, in paese si parla ancora una lingua antica, de zahrar sproche, un tedesco
medioevale, rimasto cristallizzato nel tempo, perché Sauris, stretta in cima alla sua
vallata, aveva pochi contatti con i vicini, che parlavano italiano o friulano. Al centro
etnografico “Haus van der Zahre” , a Sauris di Sopra, si scoprono le tante storie uniche di
Sauris Zahre: la lingua, ma anche l’architettura, con il racconto degli stavoli, e poi le storie
legate all’allevamento, all’agricoltura. Imperdibile anche la visita al centro storiografico
“Museo di Sant’Osvaldo”, nella canonica di Sauris di Sotto. Ricco di preziosi tesori, dal
Quattrocento al XIX secolo, il museo narra del culto per S. Osvaldo e all’omonimo
santuario, che nel XVII e XVIII secolo divenne un centro devozionale importante, davvero
frequentato.
 
La bellezza dei paesi, poi, completa l’effetto magico. Sauris Zahre ha borghi ancora
autentici perché si è costruito poco e si è soprattutto conservato, con rispetto. Nei primi
anni Ottanta, quando la crisi economica e sociale rendevano difficile la vita in quota,
Sauris Zahre beneficiò di una legge regionale dedicata alla salvaguardia dei valori
ambientali e artistici dei centri storici. Nasceva così il “Progetto Sauris”, per contrastare il
calo demografico, il degrado edilizio, l’abbandono dell’agricoltura. Un progetto che è
stato fondamentale per raggiungere il titolo di Best Tourism Village Unwto. Come le
fondamenta, per un palazzo saldo, forte.

 

 
Per tutte le informazioni ci si può rivolgere all’ufficio IAT Sauris, a Sauris di Sotto 
(0433/86076; info@sauris.org; www.sauris.org)
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Sauris Zahre è un borgo vivo, vissuto, con una proposta turistica fuori dal convenzionale.
L’idea è di far vivere agli ospiti delle esperienze, offrendo delle opportunità per essere
parte della comunità. 
Lo scorso anno Sauris Zahre ha varato il progetto “turismo esperienziale”, creando
cinque esperienze da proporre agli ospiti per farli immergere nella cultura, nella storia,
nella natura, nella vita del paese. E’ stato un lavoro di squadra, tra gli operatori di
turismo esperienziale, i gestori delle attività turistiche locali e, soprattutto, le persone del
paese. Nelle cinque esperienze ci sono il coro e la curatrice del museo etnografico, un
coltivatore di erbe officinali e la memoria storica del borgo di Lateis, un talentoso cuoco
di famiglia che ama la storia della cucina locale e il fondatore del prosciuttificio Wolf,
famoso per il prosciutto di Sauris Igp. 

Un’esperienza permette di scoprire il Carnevale, der Zahrar Voschankh nell’antica lingua
saurana. Si passa dal museo etnografico locale, per immergersi nella storia, e poi si
visitano gli artigiani delle maschere linee, per capire la genesi delle maschere e la loro
funzione. Sono un elemento imprescindibile del Carnevale. Si crea poi, insieme,
l’accessorio di un costume tradizionale, un cappello ad esempio, e ci si maschera, per
vivere da protagonisti l’emozione di uno degli eventi più divertenti e coinvolgenti di
Sauris Zahre. 
Si può anche andare indietro nel tempo, sino a 250 milioni di anni fa, quando Sauris
Zahre non era montagna ma, sorprendentemente, laguna. Lo si fa ammirando i fossili
dentro e fuori il paese e poi cercandoli, scavandoli, in una zona di grande interesse
geologico, imparando qualche tecnica, preziosa, di riconoscimento.
Si può poi respirare, a pieni polmoni, lasciando scivolare via la fatica, godendosi l’aria
preziosa di Sauris Zahre, ricca di terpeni e biomolecole preziose. L’esperienza, a Lateis,
permette di dare il giusto spazio al proprio respiro, durante un forest bathing, ma anche
di gustare una cena outdoor, accanto al fuoco acceso, arricchita dai canti della
tradizione e dai racconti della memoria, e poi di osservare le stelle in un cielo certificato
per la sua limpidezza con la guida di un esperto astrofilo.
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Si possono anche scoprire la forza e la tenacia dei veri saurani, andando indietro nel
tempo per ritrovare antiche storie e leggende e poi conoscendo di persona alcuni
meravigliosi personaggi del paese, per capire dai loro racconti che le difficoltà e gli
ostacoli possono essere un ottimo stimolo e che la determinazione è una caratteristica
che va coltivata. 
Infine la proposta super green, l’esperienza delle “piante favolose”, un tour per
conoscere gli orti e chi li coltiva, per mettere a dimora le nuove piantine, per ripulire gli
orti, per raccogliere ciò che le piante donano. Per scoprire le tante proprietà delle erbe
officinali o l’enorme valore nutrizionale delle fave, che a Sauris Zahre si chiamano poan.
Sono presidio Slow Food, con indicazione geografica protetta. Un prezioso tesoro, poco
conosciuto, ma dal sapore inimitabile. 

Oltre alle proposte di turismo esperienziale a Sauris Zahre ci sono attività davvero per
ogni tipo di visitatore: le passeggiate per le famiglie, anche con immersioni nei boschi
per trovare la natura meno conosciuta o i bagni di bosco, per chi vuole soffermarsi,
cercando una connessione, profonda, con gli alberi. Ci sono le escursioni sulle
montagne dei dintorni, magari con una tappa in malga, a piedi o in bici, di giorno ma
anche alla luce della luna. E poi le tante idee relax della GrienSpa, il centro wellness
comunale, dove trovare i maestri di sauna per godersi preziosi scrub e aufguss . Sempre
alla GrienSpa ci sono i bagni di gong, le lezioni di yoga, di Pilates, di stretching, di foot
fitness, di aquagym e un ricco menù di massaggi. Per i più golosi, poi, ci sono le
degustazioni guidate di formaggi e i percorsi dedicati a scoprire il ciclo di produzione
della birra e del prosciutto. Al lago, infine, le esplorazioni via acqua, sul kayak o lo stand
up paddling. 

Non rimane che arrivare, davvero, a Sauris Zahre. Ogni stagione è quella giusta. In
primavera dominano i colori tenui, i profumi dei fiori. In estate il caldo, mai afoso, regala
lunghe giornate outdoor. In autunno si ammirano i colori morbidi e caldi dei boschi. E
poi d’inverno c’è lo sci, in tutte le sue variabili. Sul portale www.turismofvg.it si trovano
già i pacchetti per regalarsi una vacanza indimenticabile a Sauris Zahre 

Per tutte le informazioni ci si può rivolgere all’ufficio IAT Sauris, a Sauris di Sotto 
(0433/86076; info@sauris.org; www.sauris.org)
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