
di ELENA FILINI

B
i sognaaffon-

dare almenouna volta
le mani nell'erba,se-

lezionare fiori di cam-

po e portarlial baipu-

sch (la benedizione
del mazzettodei fiori)

perentrarenell'animadel borgodiffuso
di Sauris.Non soloun'isola linguistica,
enclavegermanofonanel cuore della
Carnia,ma unaterrasospesa,privadi

vie agevolidi comunicazione.Che sadi

fienoe dierbe,di pascoliedi bosco.
Isolatonei secoli, in parte remotoan-

che nel presente,abituatoall'autosuffi-

cienza, Saurisoggi rappresentaun mo-

dello nuovoditurismo,grazieaunarete

di famigliechehannocreatoimpresedi

artigianato, food e sport. Premiato
comeBesttourismvillage 2022 dall'Or-

ganizzazione mondialedelturismodelle
Nazioni Unitecomedestinazionerurale
perl'impegnoin innovazioneesosteni-

bilità, il borgoal confineconle Dolomiti

del FriuliVeneziaGiulia ha creatounpro-

getto di ospitalitàdiffusache coinvolge

tutto il territorioe i suoiabitanti.Dallo

studiodellestelle al respirodel bosco,
dalle erbe officinali alla costruzionedi

mascheredellatradizione.

Tra faggie ontani
Quattrocentoanimetra i 1.000 e i

1.400 metridi quota,un insiemedi tre
frazioni- Sauris di Sotto,SaurisdiSopra
e Lateis- e duelocalità- Velt e La Maina

- ai piedi delBivera e delPian delle Stre-

ghe, più unlago(artificiale,costruitone-

gli anni' 40),di enormebellezza.Si sale

apiedi,maancheinbi-

ci o conla e-bike, in in-

verno conle ciaspoleo
gli sci da escursioni-

smo. A nord si incon-

trano ardite strutture
di rocciacomeil Bive-

ra, il Clap Savon,il Tinisa.La vallatadi

Sauris, invece,chiamatavalle del Lu-

miei, è asud conpascoliemalghe.In
mezzoboschidi abetirossi e bianchi,
larici e aceri,faggie ontani.La storiadi

questo microcosmo- lingua, cultura,riti
pagani-è raccoltaal museoetnografico
HausvanderZahre,aSaurisdi Sopra.

Un'antropologiabasatasullaseparatez-

za esulla fede,cometestimoniail Mu-

seo di Sant'Osvaldo,nellacanonicadi

Sauris di Sotto,con tesoridal Quattro-

cento al XIX secolo.Maèalla bellezza
dei borghi,difesi e tutelati,chesi deve
la magiadi Sauris. Insiemeal bosco
cheè rifugio, protezione,luogo di ispira-

zione. Edi lavoro.

Tisane e forest bathing
MatteoPetris ha lasciatounaprofessio-

ne in città edè tornatosui pratia colti-

vare erbe officinali biologiche.Con sua
moglieha restauratolo stavolodi fami-

glia (latipicacasain legnodell'AltaCar-

nia)e oggi proponeesperienzedi raccol-

ta e realizzazionedi tisane nel piccolo

laboratoriocheguardail Monte Purain

cui producecreme,olii e burrocacao.
Anna Pugliese,triestina,è capitataa
Sauris perlavorootto annifa, havisto
unanticostavoloin venditae hascelto
di fermarsi.Insegnantecertificatadi fo-

rest bathing,hacreatodei percorsitutti
dedicatial respiro."Il nuovoturismonon
è soloactive.Laforestaqui ha un'ener-

gia unica e permettedi fermarsiper
guardarsidentro.Noi aiutiamoa fare
questo",dice.C'è poi chi insegnaa leg-

Si pedala tra boschi

di acerie larici,

si imparanoi nomi

dellestelle,si gustano

speckeformaggiDop,

si sorvolail lago con

la Zipline. Benvenutinel

borgodiffuso dovela

vacanzaè rigenerativa

Perquesto weekend
il costoparte da 350€

a persona,trasporti
esclusi
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• Come arrivare
In auto:AutostradaA23
UdineTarvisio,con uscita
aCarniaTolmezzo

• Dormire
Pa' Khraizar
A Lateis,suun'alturache
guardala valle, èuna
locandatradizionalecon
ungrande fogolàr,
il focolare.Qui si respira
la veraospitalitàsaurana,
fattadi discrezione,
prodottidi elevataqualità
econtattocon la natura.
Interni in legnoper tutte
le camere,moltobella la
n°6nel sottotetto Indirizzo:
fraz.Lateis5, Sauris(Ud)
Tel.0433.86.165Web:
pa-khraizar. it Prezzi:
doppiab& bda 90 a 120 €

AlbergoDiffuso Sauris
I 33 alloggistorici fra

Saurisdi Sopra,Saurisdi

Sotto,Lateise La Maina
sono monolocali,bilocali,
tri locaIi, quadrilocalie
suite,anchecon vista
lago.Pergli ospiti pure
unaSpanel borgodi
Saurisdi Sopra.Scegliere
la familysuperiora Borgo

SanLorenzoIndirizzo:
Saurisdi Sopra7/G (Ud)
Tel.0433.86.221Web:
albergodiffusosauris.com
Prezzi:doppiab& b
da80 a250 €

Pa'Mairlan b& b
Strutturaa conduzione
familiareaffacciatasulle
Alpi Carniche.Silenzio,
sentieri,boschie una
deliziosacolazionecon
cestino,consegnataogni
mattina.Sceglierela

cameraacerocon balcone
Indirizzo:Saurisdi Sopra
42 ( Ud)

Cell. 388.17.90.984

A sinistraLo spazioper
le degustazioniBierkelder
all'apertodel birrificio
Zahrea Saurisdi Sopra.

SAURISBenessereperl'animainFriuliVeneziaGiulia

Tutti i diritti riservati

PAESE : Italia 

PAGINE : 31;32;33;34

SUPERFICIE : 378 %

PERIODICITÀ : Mensile



DIFFUSIONE : (38125)

AUTORE : Elena Filini

1 settembre 2023



Tutti i diritti riservati

PAESE : Italia 

PAGINE : 31;32;33;34

SUPERFICIE : 378 %

PERIODICITÀ : Mensile



DIFFUSIONE : (38125)

AUTORE : Elena Filini

1 settembre 2023



Asinistra, dall'alto in sensoorario
La chiesa di SanLorenzoa
Sauris di Sopra,con il bosco

sullo sfondo.Uno scorcio del

borgo di Sauris con le casein
legno ele portein colori accesi.

Alcune mascheretipiche
realizzate inlegno da artigiani

locali. In canoasullago.

SopraSivola daspondaa sponda
con laZipline di 2,5chilometri,

lapiùlunga d'Europa.

gereil firmamento."Qui è moltopiù faci-

le e appagante",spiegaFeliceTrojero,

"perché il cielodi Sauris ècertificato da
Astronomitalytra i più belli d'Italia". In

estate,ogni venerdìseraFelicefa spe-

gnere i lampionie nella magiadel buio
insegna a dare un nome alle stelle.

Esperienzadaemozioniforti,invece,è la
Zipline Sauris.I primi due tratti sorvola-

no il monte Ruke: dopo l'atterraggiosi fa
una passeggiatanel boscofino all'inizio
del secondotratto,unvolo di 600 metri

adaltissimavelocitàsospesitra le cime

deglialberi,mentreci si avvicinaal lago.

Il terzo tratto,il più suggestivo,porta in
voloper oltre mille metri sopra al turche-

se del lagodi Sauris: adrenalinapura.

Maschereecori in valle
CristianPetrishadeciso di uscire dall'a-

zienda difamiglia, la miticaWolf, celebre

perlo speck eil prosciuttodi Sauris,per
riprendere l'antica arte della tessitura,
tutta maschile su queste montagne.

Grazieal laboratoriochea Saurisdi Sot-

to producetappetiepashmine,hasalva-

to un sapereche stavamorendo(tessi-

turasauris. com). E se i salumi saurani

sono sempreun buonmotivoperarriva-

re in valle, non vanno dimenticati i for-

maggi delle malghe d'alta Carnia che
SebastianoCrivellaro affina con cura,

costruendo prodotti innovativi come il

formaggiocon la fava, prodotto Dop di

Sauris (malgacarniaformaggi.it).

Ma sono letradizioni il verocollantedel-

la comunità. Le mascheredel Carnevale

di Sauris, in legno, intagliate a mano,

raccontanoun rito che mescolaartigia-

nato e superstizione. Il Ròlar è un de-

mone congrandisonagli, il cerimoniere,
mentre il re è il Kheirar che, con una

grandescopa in mano, guidail gruppo.

ErmannoPlozzer e i suoi fratelli hanno
fatto rivivere l'artedellemascheresau-

rane
(legnostileplozzer.com), tradizione

millenaria,abbandonata negli anni Ot-

tanta. Ermannosi èispiratoalle antiche
maschereesposteal museo di Tolmez-

zo e ha iniziatoa ricostruirnedi originali

in ontano rossoe cirmolo. In agosto e
all'inizio di gennaio organizzamaster di

una settimanaperinsegnarea realizza-

re mascheredi legnoperil carnevale.

Tra questemontagne,nei secoli, èstata
però la musica laveracustode dell'iden-

tità. Il coro di Sauris Zahre, nato nel

1975,non solo è il principale luogodi

culturae comunitàdegliabitanti, ma ha
tenutoin vita la lingua dellavalle. Ed è
meraviglioso dare il benvenuto alla

sera, ascoltando voci in orgogliosa ar-

monia davantial fuoco.
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